
L’ergothérapie

L’ergothérapie est une profession de la 
santé qui consiste à évaluer vos 
capacités fonctionnelles au travail et 
dans les activités de la vie quotidienne. 
Les traitements visent à intégrer les 
mouvements par le biais d’activités afin 
de favoriser l’autonomie.
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